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PO PRZEGRANEJ NIEZALAMULJE SIE, PRZECIWNIE,
CHCE SIE KONIECZNIE POPRAWIC.
MICHAE KWIATKOWSKI, KOLARZ
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#w obiektywie #w skrocie
Ludzie dojrzali sie . ..
szanuja. Nie musza Bezpieczniej
naforach. -
3 KoLEJ- Indywidualny numer
Adam Sztaba, kompozytor, oraz telefony alarmowe
dyrygent 3 umieszczone na z6ttych na-
e Klejkach mozna znalez¢é
Q) na przejazdach kolejowo-dro-
gowych. - W przypadku awa-
rii autana przejezdzie, gg]o—
#ciekawostka #w skrécie szenie nanr 112 pozwoli pre-
cyzyjnie okresli¢ miejsce zda-
i . rzenia. Kolejarze szybko beda
Madre bajki mogli wstrzymac ruch pocia-
L] J gl ot
Zvarh gow - podaje rzecznik PKP
z ca'ego swiata Polskie Linie Kolejowe S.A.
CHARYTATYWNIE - 9 bajek oma- MM
tych bohaterachinajwazniej-
szych warto$ciach mozna zna- o
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KUSKUS Czytaja je m.in. Kamil Stoch, [
NIEDZWIEDZI Jakub Biaszczykowski i Domi- s et = BEZPIECZENSTWO - Utrudnie-

nika Kulczyk. Ksiazeczka do-
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URODZIL S IF stepnajest w salonikach praso-
W POLSCE! wychna terenie catego kraju.
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KUSKUS TO GATUNEK ZA- £ zytrafinautrzymanie nocnych
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SKAWYSPE - CELEBES. MA- & Wiecej informacji na:
LUCH PRZYSZEDENASWIAT ¢ kulczykfoundation.org.pl/ma
WE WROCEAWSKIMZOO, %  drebajki. Przypomnijmy, ze
KTORE PROWADZIHODOW- < mtodziludzie mogg korzysta¢
LE ZACHOWAWCZA GATUN- § z telefonu zaufania codzien-
]
NA SWIECIE JEST ZALEDWIE 5 wnocy bezptatnie i catkowi-
13 KUSKUSOW. s cie anonimowo.
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Laserowa depilacja owlosienia
lowanie sylweth
zmarsaczek kwa sam hialuronowym
Manicure, pedicurs Henina

Sprzedaz hurtowa i detaliczna.
Sedziszow Matopolskd
ul. 5zercka 2/4, 9,00 - 20.00
ul. Rynek 23, 9.00 - 20.00
Osiedle Miodych, Pawilon 7, 9.00 - 19.00

DUZY WYBOR SMAKOW!111

Tel. 884 376 694

W pierwszym dniu Dino Top Festival w Sedziszowie Mip.
fantastyczny koncert dat zesp6t Gang Olsena
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Wakacje europejskie. Dzieci moga
wzig¢ udziat w bezptatnych zajeciach

EDUKACJA

Takaatrakcje przygotowalidla
podkarpackich dziecikoordy-
natorzy PunktuInformaciji Eu-
ropejskiej Europe Direct. Chca
imzapewni¢niezwykig po-
dréz pokrajach europejskich.

#Matgorzata Motor

- Zwykle jesteSmy zapraszani
przez organizatoréw potkolonii.
Zgtaszaja sie do nas biblioteki,
domy kultury, ale moga takze
rézne stowarzyszenia czy para-
fie. Chetnie korzystaja z naszej
oferty, bojest ona nie tylko bez-

Organizatorzy maja tez w pro-
gramie zajecia w plenerze

platna, ale jest tez ciekawa pro-
pozycja dla dzieci - méwi Ewa
Nowak-Koprowicz, koordyna-
tor Punktu Informacji Europej-
skiej Europe Direct - Rzeszéw
przy WSIZ.

Zajecia organizowane s3
nauczelni, alejest tezmozliwos¢
zaproszenia  koordynatoréw
do swojego miasta. - W zalez-
nosci od pogody, zajecia prowa-
dzimy wsali organizatora potko-
lonii lub po prostu w plenerze.
Mamy m.in. duze puzzle prze-
strzenne, z ktorych dzieci ukta-
daja mape Swiata. W ten sposob
moga dowiedziec sie nie tylko
o polozeniu poszczegdlnych

panstw. Prowadzimy tez r6z-
negorodzaju gryizabawy, ktére
pozwalaja w atrakcyjny sposob
dowiedziec sie, jak dzieci spe-
dzaja wolny czas w danym kraju,
poznaéjego kulture i zwyczaje.
Jest to swoista podrdz po Euro-
pie - przekonuje Ewa Nowak-
Koprowicz. Wsrdéd atrakeji sa
réwniez gry, ktére nawiazuja
do popularnych bajek. - Dzieki
nim dzieci moga sie dowiedziec,
ze ,Smerfy” powstaly w Belgii,
a,,Basnie Andersena” - w Danii -
mowi koordynatorka. Wszyscy
zainteresowani zajeciami mogg
wysyla¢  zgloszenia  na:
enowak@wsiz.rzeszow.pl.

niana drogach, planowane
objazdy, ostrzezenia o nie-
bezpieczenistwie. - O takich
wiadomosciach bedziesz
nabiezaco informowany
przez podkarpacka policje -
podaje Komenda Wojewodz-
ka Policji w Rzeszowie. Mu-
sisz tylko zainstalowac
naswoim telefonie bezptat-
na aplikacje BLISKO. By to
zrobié, wystarczy wejsc na:
www.sisms.pl/3-kanaly-ko-
munikacji#appi sie zareje-
strowac.
MM
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